Angina Pectoris - Herzinfarkt
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Koronare Herzkrankheit

 Mangeldurchblutung des Herzmuskels

2 > Sauerstoff- und Nahrstoffmangel besonders
bei Anstrengung und emotionalem Stress

* Krankheitsbild:
— Angina pectoris

— Herzinfarkt
— plotzlicher Herztod
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Ursachen

 In den meisten Fallen:
Atherosklerose in den
HerzkranzgefalRen

@ die pharma agentur Ulbricht & Partnar S8
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Ursachen

forta

* In seltenen Fallen:
plotzlich auftretende
Krampfe der
Koronararterien

rechte
Karonar-
arterie

@ die pharma aganius
Ulbricht & Partnar Sis
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Diagnose

Basisdiagnostik:

 Typische Beschwerden

* Krankengeschichte

* Blutdruck

 Puls

« Gerausche in Lunge und Herz
* (Belastungs)-EKG
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Diagnose

Spezielle Untersuchungsmethoden:

« Langzeit-EKG
Myokardszintigraphie
Echokardiographie
Herzkatheteruntersuchung
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Angina pectoris

Die Durchblutung und damit die Sauerstoff-
versorgung des Herzens sind vorubergehend
vermindert.

Tritt vor allem bei korperlicher Anstrengung oder
seelischer Belastung auf (erhohter
Sauerstoffbedarf)

charakteristischen Schmerzen im Brustbereich
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Angina pectoris

Bel einermn A&ngina-pectoris-
Anfall verspidrt der Patient
ein charakteristisches Druclk-
gefihl hinter derm Brustbein.
Schrnerzen werden auch in
der Herzregion empfunden,
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Angina pectoris

YWielfach strahlt der Schmerz
bis in die Schultern, Ober-
arme und Unterlkiefer aus,
Cie Schrerzen kdnnen aber
auch als Magenverstimriung
ermnpfunden werden.

9 Koronare Herzkrankheit




Angina pectoris

Selegentlich werden die
Beschwerden auch im
Macken und Rickenbereich

angegeben,
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Angina pectoris

Die Schmerzen halten meist nur wenige Minuten
an und lassen bei Ruhe wieder nach.

Bei fortschreitender Atherosklerose konnen die
Schmerzattacken schlieBlich auch in Ruhephasen
auftreten.

Stumme Ischamien: mangelhafte Durchblutung

des Herzens ohne Schmerzen. Sie sind genauso
gefahrlich wie schmerzhafte Anfalle.
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Herzinfarkt

 Atherosklerose
* Instabile Plaques reiBen auf

Blutplattchen lagern sich an und bilden
ein Gerinnsel (Thrombus)

Vollstandiger Verschluss eines
> > Herzkranzgefalles

Abschluss der Sauerstoffzufuhr

2> Der Teil des Herzmuskelgewebes, der durch

dieses GefaR mit Blut versorgt wurde, stirbt
> > ab und vernarbt.
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Symptome

Vernichtungsschmerz in der Brust
Haufig Ausstrahlen in den linken Arm
Atemnot

Ubelkeit

Starke Angstgefuhle
Schweiausbruche

Allgemeines Schwachegefuhl

Blasse

Herzstolpern

Symptomlos: ,,stummer Herzinfarkt
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 Abhangig von AusmaR und Lokalisation des
zerstorten Gewebes

« Kommt mehr als die Halfte des Herzgewebes zu
Schaden, kann das Herz nicht mehr arbeiten.

> > Das Herz bleibt stehen
2 > Plotzlicher Herztod
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Spatfolgen

Erhohte Anfalligkeit fur

Chronische Herzrhythmusstorungen
Herzinsuffizienz

Je fruher ein Herzinfarkt behandelt wird, desto
groBer sind die Uberlebenschancen und desto
geringer sind die Folgen des Infarkts. Rasche
arztliche Behandlung ist daher unbedingt
notwendig.
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Risikofaktoren

Nicht beeinflussbar Beeinflussbar

e Geschlecht und Alter:

— Mann > 45 Jahre
— Frau > 55 Jahre

Familiare
Vorbelastung
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Bluthochdruck
Rauchen
Diabetes
Ubergewicht
Erhohte Blutfette
Bewegungsarmut
Stress
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Behandlung

 Vermeidung der Risikofaktoren

 Medikamentose Behandlung:
— Behandlung und Prophylaxe von Angina-
pectoris-Anfallen
— Verbesserung der Prognose

« Haufig verordnete Medikamente:
— Nitrate
— Betarezeptorenblocker
— Calciumantagonisten
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