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Was ist Atherosklerose?

Normale Arterie

Mit fetthaltigen Plaques

Atherosklerose
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7 Entstehung der Atherosklerose

Gesundes Gefal}
 Innenwande glatt

2 > Das Blut kann
ungehindert
durchflieRen.
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7 Entstehung der Atherosklerose

Schadigung der
GefaRinnenhaut

2 > Cholesterin und
andere Blutfette sowie
Entzundungszellen
bleiben an den
GefaBRwanden haften.

2> Plaquebildung
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Entstehung der Atherosklerose

Plaquebildung
 Fortlaufender Prozess

2> Die Gefalle
werden verengt.

2 > Der Blutfluss wird
eingeschrankt.
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Entstehung der Atherosklerose

Instabile Plaques
 Hauptgefahr

* Die Ablagerungen
sind nur durch eine
dunne Zellschicht
vom Gefalinneren
abgetrennt.
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7 Entstehung der Atherosklerose

Die Zellschicht reifRt

>—> Das Plaqueinnere
ergieBt sich direkt in
das Blutgefal.
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7 Entstehung der Atherosklerose

Thrombenbildung

 An der Bruchstelle
lagern sich
Blutplattchen an.

» Sie verklumpen und
bilden ein
Blutgerinnsel.
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Entstehung der Atherosklerose

Durchblutungsstorung

* Ist der Thrombus groR

genug, wird das
Blutgefal®
verschlossen.

2 > Der Blutfluss
kommt zum
Erliegen.
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h? Folgen der Atherosklerose

[

Arterielle Durchblutungsstorungen:
* Verengte oder verstopfte Gefalle
2 > Die Versorgung mit Sauerstoff und
Nahrstoffen kann nicht mehr sicher gestelit
werden.
« Je nach Ort der atherosklerotischen

Veranderungen konnen verschiedene Organe
betroffen sein:
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Folgen der Atherosklerose

Gehirn
Schlaganfall

Herz

 Koronare Herzkrankheit
* Herzinfarkt

* Herzleistungsschwache

Nieren
Nierenfunktionsstorung

Beinarterien
Durchblutungsstorungen
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