A Thre Apotheke informiert

Macht mide Beine wiedar
munter

Zunidhst die gute Madhricht:
Laut Bonmer Wenenstudie ist
die Zahl der Mensden mit
schwearen dhronischen Wane-
leiden in Deutschland wWid:-
|2ufig. Jetzt die schledte:
Mur etwa jeder zweite Patient
rrit dhronisch vendser Insuf-
fizienz tragt regelrmaiiig seine
K.ormpres sionstrimpfe,

Feast steht aber, dassz Korn-
prezzionsstrirmpfe und -
vetbinde gerade zu Beginn
einer YVenenetkrankung daz A
und 2 jeder Therapie zind

Rosskastanie und Miuse-
dom

Als effeltive Zuszatzrmedikati-
an gelten externe und inter-
ne, also dulierlich und inent-
sprediender Dozsierung auch
inmerlich anzuwendende We-
nenrmittel mit Extrakben aus
Fotern Weinlaub, Rosskasta-
nienzarmen oder Mausaedorn-
wurzelstod bezishungsweize
izalierten Inhaltsstoffen wis
Aescin, Rutosiden oder Tro-
wehatin,

Die sogenannten Odernpro-
tektiva stirken die Venen,
reduzieren die Ansarmmilung

von Gewebefliszigkeit und
vethindem dasz Anzchwellen
der Beine, Uber gesdiwolle-
ne, schwere mide Beine, Be-
senreizer oder Krarmmpfadern
klagt in der Bundezrepublil
jeder achte Einwohner Frau-
en zind doppelt zo0 hiufig be-
troffen wie Manner

Auf Trab bleiben

Die rechizeitige Diagnose
und Therapie izt entzchei-
dend fir den Verlaufund die
Prognose der Edkrankung,
Codh leider nebrmmen die Be-
troffenen die Venenschwiche
rnur allzu selten zurn Anlass,
zurn Arzt zu gehen, Die Risi-
ken werden unterschitt,
Dieszes ist besonders fatal, da
es sich bei Vvenenerk rankun-
gen keineswegs nur urm ein
kosmetisdes Prablern han-
delt, Unbeaditet und unbe-
handelt kénnen die scheinbar
harmnlozen Syrmmptorne bis hin
zu tiefen Geschwiren, We-
rnenthrornbosen und oft ta8dli-
chen Lungenernbolien fihren,

Wichtige Yorbeugemali-
nahmen

Zwar spielt Veranlagung eine
grofie Rolle bei der Entsta-
hung von Venenerankun-
gen, jedoch ist Worbeugung

zurn Beizpiel mit gesunder
ballaststoffreicher Erndhrang,
kérmperlicher Beweagung und
Sport mdglich, Auch die Re-

duktion von Obergewicht

rmadht midde Beine wieder
rmurter, Kalbe Slsse vorn

knéchel zumn Knie tun das Ih-
re. Bei der Entstauung helfen
Krankengyrnnastik und rma-
nuelle Lyrphdrainage,

Ihr Apotheker berit Sie
germe

Informieren Sie sidh in Ihrer
Apotheke, Hier dirfen Sie
kormpetente fachliche Bera-
tung erwarten - zugesdinit-
ten aufIhre persénlidhen Be-
difnisse, Die Beratung ist
eine Serviceleistung der Apo-
theke., Gut
infomniert
zein, gibt
Sicherheit,
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