A Thre Apotheke informiert

Allergien haben in Deutsch-
land in den vergangenen Jah-
ren stark zugenormmen, Die
Urzadhe ist unbekannt Man-
che Arzte vermnuten einen
Zuzarrnenhang mit zu gro-
fer Hygiene und Saubedeit
zchon imm Kindezalter, Das
rnenschliche Immnunsystern
werde nur unzureidhend trai-
niert,

Uberrealdion des Inmmun-
systems

Bei Miezattadien, tr3nenden
Augen, Judireiz, Heuschnup-
fen oder fszthrma als Syrmmpto-
rme einer Allergie handek ez
zich urn eine Uberreaktion
dez rmenzchlichen Immrunsys-
terns auf Frermdsubstanzen,
sogenannte Antigene, die ez
falzchlidherweize alz zdhad-
lich eingestuft hat, Mit diezen
Antigenen kann der Karper
dber die Atrnung durch BIG-
tenpollen, Urnweltgifte oder
Hauzztaub, Ober Mahrungsz-
rhitte] wie Misse, Fisch und
Apfel aber auch dber die
Haut durch Waszch-, Pflege-
und Reinigungsrmittel bezie-
hungsweize Modesdirnuck in
kontakt kormen,

Jeder 10, ist betroffen

In der Bundezrepublik izt laut
Studien jeder zehnte Mensch
betraffen, Zur Warbeugung
auch und gerade bei Kindem
in Hochrizikofamilien, in de-

nen also Mutter, Vater, Bra-
der ader Schwester bereits
an einer Allergie errankt
zind, solte nidt nur auf ein
tabakraudhfreies, zondem
auch auf ein hausstaubarmnes
Urnfeld geachtet werden,
Speziell waszchbare Sdhonbe-
zlge und Bettwaren, Padett
und Fliezen statt Teppich be-
ziehungzweize Jalousien statt
schwerer Stoffuvohange var-
ringem das Allergen-
Potential.

Experten pladieren dafir,
waniger zu heizen, hiufiger
zu [0ften und vor allern regel-
rm&lig Staub zu zaugen, arm
besten mit Mikrafilbern, Ge-
gebenenfallz kinne ein Paol-
lens chutzfilter imn Auto sinn-
vaoll zein, Bei allergizchen Re-
aktionen der Haut zei auf hy-
poallergene Pllegeprodukie
ohne Duft- und Konservie-
rungsstoffe zu achten,

Yorsicht vor Etagenwech-
sel

[ as Risiko fir Patienten mit
einern allergizchen Schrnup-
fen oder einer Augenbinde-
hautentzindung, ein Asthrma
zu entwickeln, sai mehr als
das dreifadche ethdht Azt
warnen vor der Gefahr eines
"Etagenwechselz" von den
oberen auf die unteren Atern-
wege und raten dringend zur
rechizeitigen Therapie, Zur

rnedikarmentdsen Behandlung
steht je nach Schwere der
Syrnptorne eine breite Palette
van Arzneirnitteln zur Yerfii-

gung.

Vorbeugend wird urter ande-
rern die sogenannte Cro-
rooglidnziure gegeben, Zur
Syrnptornlinderung bei Heu-
schrupfen kormrmen audh zo-
genannte Anthiztarninika
zum Einzatz, Bei stadien
Auzpriagungsforrnen haben
Cottizonpraparate ihre Be-
rechtigung,

Informieren Sie sich in Ih-
rer Apotheke.

Hier difen Sie kompetente
Beratung erfahren - zuge-
schnitten auf Thre persdnli-
chen Bedlfnisse, Die Bara-
tung ist eine Serviceleiztung
Ihrer Apo-
theke, Gut
imfarmniert
zein gibt
Sicherheit,

Sicherhit durch Beratusg




